	zurueck

	 
	Gegen alles ist ein Kraut gewachsen

	 

	 
	Die hier zusammengestellten Pflanzen und Kraeuter sind vorwiegend aus der Volksmedizin. Verschiedene Bestandteile der Pflanzen, wie Blueten, Blaetter, Rinde oder aetherische Oele sind hier zusammen aufgefuehrt. 

	 

	 
	Pflanzen
	 
	Krankheiten, Eigenschaften 
	 
	Wirkstoffe
	 
	Nebenwirkungen, Wirkungen 
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	Aloe Vera
	 
	Falten, Haemorrhoiden, Hautproblemen, HIV-Infektionen, Kraetze, Nesselausschlag, Schwellungen, Skabies, Sonnenbrand, Verbrennungen, Verstopfungen
	 
	Acemannan, Bradykininase
	 
	Aeusserlich beruhigend auf der Haut
Cave! Innerlich angewendet stark abfuehrend
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	Ananas
	 
	Arthritis, Ballenzeh, Bursitis, Falten, Gicht, Hautprobleme, Huehneraugen, Indigestionen, Karpaltunnelsyndrom, multiple Sklerose, Prellungen, Sodbrennen, Tendinitis, Warzen, Wurmbefall, zur Gewichtskkontrolle, zur Vorbeugung vor Schalganfall 
	 
	Bromelaine, Pankreatin, Alpha-Hydroxy-Saeure, Calcium, Kalium, Phosphor, Eisen, Natrium, Vitamine C, A, B1, B6, B2, E, Niacin, Mangan, Zink, Kupfer, Jod, Selen, Salicylsaeure
	 
	Eiweissabbauend, Vorbeugung bei Entzuendungen, Linderung von Sodbrennen, Immunaktivator, Hautstraffer, 

	[image: image3.jpg]



	Anis
	 
	Asthma, Blaehungen, Husten, Mundgeruch, Foerderung der Milchsekretion
	 
	Salicylsaeure, Kreosol, Alpha-Pinene, trans-Anethol, fettes Oel, Zucker, Eiweiss
	 
	erhoeht die Gallenausscheidung, Positiv bei Herzerkrankungen, Empfehlenswert fuer die Gallen-und Leberdiaet, Mittel gegen Blaehungen, kraeftigt den Magen, Gute Dienste bei Husten
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	Baldrian
	 
	Angstgefuehle, Arthritis, Herzrythmusstoerungen, Hohen Blutdruck, Nesselausschlag, praemenstruelle Syndrom, Reizdarm, Schlaflosigkeit
	 
	Baldriansaeure, Valepotriate, Bizyklische Sesquiterpene, Alkaloide
	 
	Blutdrucksenker, Nerven- und Beruhigungsmittel, krampfloesend, Linderung klimakterischer Beschwerden
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	Basilikum
	 
	Emphysem, Bronchitis, Keuchhusten, hoher Blutdruck, Kopfschmerzenm, Mundgeruch, Warzen, Schluckauf, Gicht, gegen Migraene
	 
	aeth. Oel, Gerbstoffe, Flavonoide
	 
	keine bekannt
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	Beinwell
	 
	chron. Eiterungen, Wunden, Knochenbrüche, Geschwuere, Zerrungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Schuppen
	 
	Allantoin, Gerbstoffe, Flavonoide, Vitamin B12, Schleim, Staerke, verschiedene Pflanzensaeure, Triterpene
	 
	Wegen dem enthaltenen Allantoin nicht innerlich anwenden. Tee nicht in der Schwangerschaft trinken
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	Bockshornklee
	 
	Verstopfung, aufweichen von Furunkel u. Karbunkel, Husten, Milchsekretion, Kraeftigungsmittel
	 
	Muzzilago, Steroidsaponine, Sterole, Flavonoide, hoher Schleimgehalt, Proteine, Fette
	 
	keine bekannt
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	Brennessel
	 
	verbessert den Harnfluss, Prostatabeschwerden, Rheuma, Gicht, Galle-u. Leberbeschwerden
	 
	Flavonoide, Chlorophylle, Vitamine, Mineralsalze, Beta-Sistosterin, Pflanzensaeure, Histamin in den Haaren, 
	 
	ohne
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	Brombeeren
	 
	Magenschmerzen, Uebelkeit, Blaehungen, Durchfall, Heiserkeit, Grippe, Fieber, Verschleimungen d. Atmungsorgane, Mandelentzuendung
	 
	Gerbstoffe, Flavonoide, Vitamin C, Mineralstoffe, Fruchtsaeuren, org. Saeuren, Vitamine 
	 
	keine bekannt
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	Calendula
(Ringelblume) 
	 
	Wundbehandlung, Verstauchungen, Verrenkungen, Nagelbettentzuendung, Blutreinigung, Periodenschmerzen, Decubitus, Abszesse, foerdert die Galleausscheidung
	 
	Aeth. Oele, Calendula-Sapogenin, Saponine, Glykoside, Caratonoide, Xantophylle, Bitterstoffe, Schleime, Flavonoide, Fermente, org. Saeuren
	 
	krampfloesende Wirkung, selten Allergien
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	Citronella
(Zitronengras) 
	 
	Insektenrepellent, Rheuma, Fusspilz, Schweissfuesse, Schnupfen, Migraene, Luftreinigung, Frustration, loest seelische Erstarrung, foerdert Kreativitaet
	 
	Aeth. Oele wie Geraniol u. Citronellol
	 
	Leicht hautreizend, Lichtempfindlich
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	Eibisch
	 
	Husten, Bronchitis, Magen- und Darmstoerungen, Wundbehandlung
	 
	Rohrzucker, Pektin, viele Mineralstoffe
	 
	schleimloesende Wirkung, keine angeschimmelte Ware kaufen
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	Erdbeere (Walderdbeere)
	 
	Herzbeschwerden, Magen- und Darmbeschwerden, Milz-, Leber- u. Galleleiden, Nervenschwaeche, Blutarmut, Energiemangel, Gicht, Rheuma, Akne, chron. Verstopfung, Wassersucht, Frauenleiden, Asthma, Bronchitis
	 
	Vitamin C, Flavonoide, Kalium, Magnesium, Kalzium, Eisen, Zink, Kobalt, Phosphor
	 
	evtl. allergische Reaktionen
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	Erdnuesse
	 
	Allergien, Diabetis, Endometriose, Makula-Degenertion, Stillproblem, Vorbeugung b. Herzerkrankungen, Zahnkarries
	 
	Glyceride, Genistein, versch. Fettsaeuren, Oelsaeure, Oligomere Procyanide
	 
	Vorsicht bei Erdnussallergie: Anaphylaktische Reaktion
Hervorragende Eigenschaft in der Kosmetik, sehr pflegende Eigenschaften 
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	Feigen
	 
	leichtes Abfuehrmittel, Husten, Huehneraugen, Warzen
	 
	proteeinaufloesende Enzyme, Invertzucker, Pektin, Schleim, versch. Vitamine, Fermente, Fettsaeuren, 
	 
	leicht abfuehrende Wirkung 
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	Fenchel
	 
	Husten, Asthma, Blaehungen, Beruhigungsmittel, Magen-, Leber-u. Galleleiden, Appetitlosigkeit, Verschleimung, 
	 
	aeth. Oel, trans-Anethol, Fenchon, fettes Oel, Eiweiss, Zucker
	 
	in seltenen Faellen wurden Haut-, Magen-und Darmreaktionen beobachtet
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	Gelbwurz
(Kurkuma) 
	 
	Foerdert die Entleerung d. Gallenwege, Magen-Darmbeschwerden
	 
	aeth. Oel, Bitterstoffe, Curcumin, Staerke
	 
	Bei Verschluss d. Gallenwege oder Gallensteinen sollte man auf Kurkuma verzichten.
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	Gingko
	 
	Durchblutung, Ateriosklerose, Gefaesserweiternd, Beruhigungs-u. Schlafmittel
	 
	Floavanoglycoside, Procyanidine 
	 
	Keine Blutdrucksenkende Wirkung! Deshalb gut geeignet bei aelteren Menschen, die auf die ueblichen Schlaf-u. Beruhigungsmittel nervoes reagieren.
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	Hafer
	 
	Beruhigung, Schwaechezustaende, Rheuma, Gicht, Frostbeulen, Ernaehrungsstoerungen, Diaetikum, Stoffwechselstoerungen, Konzentrationsstoerungen, Grind u.
Frauenbeschwerden
	 
	Aminosaeuren d. Eiweissstoffe, Vitamine d. B-Gruppe, Kobalt, Mineralstoffe, Phosphor, Eisen, Mangan, Zink, Aluminium, Kalium, Vitamin K u. E, Provitamin A, Spurenelemente: Jod u. Bor, Indol-Alkolid:Avenin
	 
	Bei starker Ueberdosierung kann es zu Kopfschmerzen kommen. 
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	Heidelbeeren
	 
	Durchfall, Diabetis, Husten, Blasenschwaeche, Haemorroidhen, Magenbeschwerden, Hautkrankheiten, Schuppenflechte
	 
	Gerbstoffe, Flavonoide, Mineralstoffe, Fruchtsaeure, Flavone, Arbutin, Glykoside, Mangan, Chrom 
	 
	Beim Blaettertee Vorsicht! (Hydrochininvergiftung bei Ueberdosierung u. Langzeitwirkung) 
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	Himbeeren
	 
	Schleimhautentzuendung, Durchfall, Fiebersenkend, Kraeftigung d. Zahnfleisches, Magen-u. Darmbeschwerden, Hautausschlag
	 
	Gerbstoffe, Vitamine d. B Gruppe, Provitamin A, Mineralstoffe: u.a. Kalium, Phosphor, Kalzium, Magnesium, Eisen
	 
	ohne
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	Holunderbeeren
(Fliederbeeren) 
	 
	Erkaeltung, Fieber, Grippe, Staerkung d. Abwehrkraefte, Rheuma, Gicht
	 
	Aeth. Oele, Glycoside, Flavonoide, Gerbstoffe, Mineralien, Vitamine
	 
	Unreife Beeren sind schwach giftig.
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	Ingwer
	 
	Asthma, Husten, Beruhigung, Blaehungen, Mundgeruch, Haemorroidhen
	 
	trans-Anethol, fettes Oel, Eiweiss, Zucker
	 
	Selten allergische Reaktionen der Haut, im Magen-u. Darmtrakt, der Atemwege

	[image: image24.jpg]



	Johanniskraut
	 
	Nervositaet, Anregung d. Druesen u. Verdauungsorgane, Wund- u. Muskelschmerzen, Magen-, Darm-u. Gallebeschwerden, Nervenleiden, Depressionen
	 
	Aeth. Oele, Favonoide(Rutin, Querzitrin, Hypersoid), Harze, Gerbstoffe, Rhodan, Hypericin, Plobaphene
	 
	Johanniskraut macht lichtempfindlich. Pralle Sonne und Solarien meiden.
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	Kamille
	 
	Bakterientoetend, Husten, Keuchhusten, Magenbeschwerden, 
Magenschleimhautentzuendung, Bindehautentzuendung
	 
	Aeth. Oel: Chamazulen, Bisabolol, Flavonoide, Cumarine
	 
	Vor Dauergebrauch wird gewarnt, ansonsten unbedenklich
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	Kardamom
	 
	Asthma, Appetitmangel,
Verdauung, Blaehungen
	 
	Fettes Oel, Zucker, Eiweiss, Gummi, Staerke, viele weitere Inhaltstoffe
	 
	keine bekannt
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	Kartoffel (Knolle) 
	 
	Gerstenkorn, Prellungen
	 
	Polysacharid, Biotin, Folsaeure, Vitamine A, C, K, Jod, Mangan, Zink, Kupfer, Chrom, Selen, Kalium, Phosphor, Calcium, Eisen
	 
	keine bekannt
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	Kohl
	 
	Magengeschwuer, Makula-Degeneration, Morgenuebelkeit, Vorb. b. Ostereoporose, Geschwuere, Wunden, 
	 
	Mineralien, Spurenelemente, Vitamine, Staerke, Zucker, Zellulose, Bitterstoff, Senfoelglukoside
	 
	Kropfbildung moeglich, Blaehungen bei nicht durchgegartem Gemuese
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	Koriander
	 
	Asthma, Amenorrhoe, Indigestionen, Koerpergeruch, Mundgeruch, Blaehungen
	 
	Gerbstoffe, aeth. Oel, Vitamin C, Sitosterin, Eiweiss
	 
	Nicht uerberdosieren
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	Kuerbis
	 
	Prostatavergroesserung, Wunden, Wurmbefall, Schwangerschaftserbrechen
	 
	Kerne: fettes Oel
Frucht: Eiweiss, Pektine, Steroide, Alkaloids, Vitamine A, E, C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pyridoxin, Selen
	 
	Ohne
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	Lavendel
	 
	Amenorhoe, Karpaltunnel-Syndrom, Ohnmachtsanfaelle, Schmerzen, Scheidenentzuendung, Schlaflosigkeit, Schuppenflechte, Verbrennungen
	 
	aeth. Oel, Gerbstoffe, Flavonoide, Phytosterole, Cumarine
	 
	Nur das Oel innerlich eingenommen ist bedenklich. Vorsicht! Fuehrt zu Benommenheit u. Bewusstseinsstoerungen.
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	Liebstoeckel
	 
	Aufstossen, Sodbrennen, Verdauungsbeschwerden, Voellegefuehl, Rheuma, Gicht, Magenbeschwerden, Blaehungen, Blasen- u. Nierenleiden, Menstruationsbeschwerden
	 
	aeth. Oel
	 
	Schwangere sollten Liebstoeckel meiden
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	Majoran
	 
	Appetitlosigkeit, Blaehungen, Bleichsucht, Durchfall, Magen-, Darm - u. Galleleiden, Schnupfen, Nervenschmerzen, Verrenkungen, Wunden, Geschwuere, Asthma, Heuschnupfen, Zahnfleischbluten
	 
	aeth. Oel, Bitterstoffe, Gerbstoffe
	 
	Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen u. Benommenheit bei Ueberdosierung sind zu erwarten.
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	Meerrettich
	 
	Allergien, Stirnhoehleninfektionen, Nieren - u. Blaseninfektion, Bronchitis, Rheuma, Kopf - u. Zahnschmerzen 
	 
	Senfoel abspaltene Glycoside, Gluconasturtiin, Sinigrin, Vitamin C, Kalium
	 
	Zuviel kann zu Reizungen im Magen - Darm u. Niere fuehren
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	Melisse
	 
	Amenorrhoe, Guertelrose, chron. Muedigkeitssyndrom, Herpesviren, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Schilddruesenueberfunktion, Virusinfektion, Menopause, Menstruationskraempfe
	 
	Citronellal, Citral, Caryophyllen, Gerb-u. Bitterstoffe, Flavonoide
	 
	nicht zu erwarten
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	Moehren
	 
	Amenorrhoe, Angina Pectoris, Asthma, Durchfall, Falten, Hautprobleme, hohem Blutdruck, hohem Cholesterinspiegel, Leberprobleme, zum Abgewoehnen d. Rauchens, zur Verlangsamung d. Aelterwerdens, zur Vorbeugung vom grauem Star, Schlaganfall
	 
	Provitamin A, Vitamine B1, B2, C, Flavonoide, aeth. Oel, Carotatoxin
	 
	Nebenwirkungen sind moeglich
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	Nelken
(Gewuerznelken) 
	 
	Desinfektionsmittel f. d. Magen- u. Rachenraum, Ballenzeh, Diabetis, Hoehenkrankheit, Makula-Degeneration, Schmerzen, Wunden, Wurmbefall, Zahnschmerzen
	 
	aeth. Oel, Gerbstoffe, Flavonoide, Sterole, fettes Oel
	 
	Allzuviel ist nicht gesund!!! Schleimhautreizung, Nicht in der Schwangerschaft
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	Oliven
	 
	Bluthochdruck, Kreislauferkrankungen, Magen-Darmgeschwuere, Verstopfung, trockene Haut, Hautabschuerfungen 
	 
	Fettsaeure, Oelsaeure, Secoiridoide, Flavonoide, Vitamin E, 
	 
	bei fettarmer Diaet evtl. kein Olivenoel einnehmen
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	Oregano
	 
	Amenorrhoe, Arthritis, Asthma, Emphysem, gruener Star, HIV-Infektion, hohem Blutdruck, Koerpergeruch, Depression, Rheuma, Stirnhoehleninfektionen, Magen-, Darm-,Galle-,u. Lebererkrankungen, Durchfall, 
	 
	aeth. Oel, Gerbstoffe, Bitterstoffe
	 
	Die innerliche Anwendung sollte bei Schwangeren vermieden werden. Hautreizung, Nicht ueberdosieren 
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	Papaya
	 
	Magen-Darmsekretion, gestoerter Eiweissverdauung, Bandwuermer
	 
	Enzyme: Chymopapain A u. B, Lysocym, Callase, Lipase, Glutamin-Cyclotransferase, Aminosaeure, i.d. Blaettern: Enzyme, Glycoside, Saponine, Alkaloide
	 
	Nebenwirkungen sind bei therapeutischer Behandlung unbekannt
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	Paprika
	 
	Verdauungshilfe, Rheuma, klimakt. Beschwerden, Haemorridhen, Gallestoerungen, 
	 
	Capsacein, Anguin (scharfes Oel), Carotinoide, Vitamine vor allem V. C, aeth. Oele
	 
	Capsaicin (das macht d. scharfen Geschmack) kann Hautreizungen hervorrufen.
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	Petersilie
	 
	Amenorrhoe, Angina Pectoris, Asthma, Blaehungen, Blaseninfektion, Lipidoverlust b. Frauen, Magenmittel, Entwaesseung, Nierensteine, Mundgeruch, Prellungen, Stillprobleme
	 
	aeth. Oel, Flavonoide, 
	 
	Keine Nebenwirkungen
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	Pfeffer
	 
	Darmparasiten, Haemorrhoiden 
	 
	Aeth. Oel, Piperin, Fermente, Harze
	 
	Als Gewuerz verwendet, keine Bedenken
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	Pfefferminze
	 
	Emphysem, Fieber, Gallenstein, Gingivitis, Kraetze, Magen-Darmverstimmung, Kopfschmerzen, Morgenuebelkeit, Mundgeruch, Nesselausschlag, Ohrenschmerzen, Rueckenschmerzen, Schmerzen, Skabies, Sodbrennen, Stirnhoehleninfektion, Uebelkeit, Zahnfleischentzuendung
	 
	aeth. Oel (Menthol), Gerbstoffe, Flavonoide, Bitterstoffe
	 
	Daueranwendung wird abgeraten
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	Portulak
	 
	Angina Pectoris, Bluthochdruck, Bursitis, Guertelrose, Tendinitis,
chron. Muedigkeitssyndrom, Claudiocartio Intermittens, Depressionen, Hefepilzinfektionen, Herzrythmusstoerungen, Sehnenscheidenentzuendung
	 
	Kalium, Magnesium, Natrium, Calcium, Phosphor, Eisen, Vitamine: A, B1, B2, Niacin, B6 und C
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	Preisselbeeren
	 
	Asthma, Blaseninfektionen, Fieber, Hefepilzinfektionen, desinfizierend auf Magen- u. Darmtrakt, beugen Nierensteinen vor
	 
	Kalium, Vitamin C, Eisen
	 
	Preisselbeerprodukte enthalten viel Zucker, deshalb sollte auf Preisselbeersaft zurueckgegriffen werden.
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	Rettich
	 
	Schilddruesenunter- u. ueberfunktion, Galle - u. Leberbeschwerden, Husten, 
	 
	Schwefelhaltiges aeth. Oel mit Allyl u. Butylensenfoel, Raphanol, Raphanin, Vitamin C
	 
	Magenkranke sollten zunaechst probieren, ob sie Rettich vertragen.
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	Rhabarber
	 
	Abfuehrmittel, Schlankmacher, Magen- u. Darmkatarrhe, Verstopfung
	 
	Anthrachinon, Antrachinonderivate, Gerbstoffe
	 
	Bei Dauergebrauch ist Kaliumverlust moeglich. Wurzel nicht bei Darmverschluss!
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	Rosmarin
	 
	Alzheimer, Amenorrhoe, Arthritis, Depression, Falten, Haarausfall, Ohnmachtsanfaelle, Schmerzen 
	 
	aeth. Oel, Harze, Gerbstoffe, Flavonoide, Bitterstoffe, Pflanzensaeure, Saponin
	 
	Das aeth. Oel sollte nicht eingenommen werden: Magen-Nieren-Darmreizung! Rosmarintee nicht in der Schwangerschaft! Rosmarinbad am Abend kann Schlafstoerungen verursachen. 
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	Rosskastanie
	 
	Krampfadern, Falten, Haemorrhoiden, Rheumatische Beschwerden, 
	 
	Aesculus-Saponine, Gerbstoffe, Flvonglykoside
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	Salbei
	 
	Alzheimer Krankheit, Asthma, Falten, Gingivitis, Haarausfall, Mundfaeule, Hefepilzinfektionen, Tonsilitis, Karpaltunnelsyndrom, Mundgeruch, Koerpergeruch, Mandelentzuendung, 
	 
	aeth. Oele, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Flavonoide, 
	 
	Aeth. Oele, die viele Bitterstoffe und Gerbstoffe enthalten sollten nicht ueberdosiert werden, um den Magen nicht zu belasten. Nicht in der Schwangerschaft einnehmen.
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	Schnittlauch
	 
	Bluthochdruck, Krebs 
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	Schoellkraut
	 
	Magen-,Darm-,Galle-u. Lebermittel, Neuralgien, Asthma, Hautkrankheiten, Muskelrheumatismus, Warzen
	 
	Alaloide (aehnlich dem Opium), Saponine, Flavonoide, aeth. Oel, Carotinoide, Fermente
	 
	Enthaelt Alkaloide, daher ist sie eine Giftpflanz; nur mit Absprache des Arztes einnehmen
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	Sellerie
	 
	Angina Pectoris, Schwindelanfaelle, Blasen- o. Nierenssteine, Rheuma, Gicht, Herzrythmusstoerungen, hoher Blutdruck, hoher Cholesterinspiegel
	 
	aeth. Oel, Flavonoide, Furanocumarine, Vitamine, Mineralsalze
	 
	Menschen mit Nierenentzuendungen und Schwangere sollten a. d. Anwendung verzichten.
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	Senf
	 
	Ischiasbeschwerden, Raynaud-Syndrom, Rheumatische Beschwerden, Verstauchungen, Muskelschmerzen, Bronchialkatarrh, Schilddruesenunterfunktion, Hyperaemie, 
	 
	aeth Senfoel, Glukosid Sinigrin, Ferment Myrosinase, fettes Oel, Eiweiss, Schleim
	 
	Vorsicht! Hautreizungen bei zu intensiver Anwendung. Allylsenfoel ist ein starkes Hautreizmittel. Senfwickel nicht zu lange auflegen. Innerlich ist Senfoel verboten. Auch Speisesenf darf nicht ueberdosiert werden.
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	Sesam
	 
	Haarausfall, Ischiassyndrom, Ohrensausen, Stillprobleme, Tinnitus, Zahnschmerzen, hoher Cholesterinspiegel, sanftes Abfuehrmittel, mildes Tonikum f. Nieren, Galle u. Leber, Zystitis, Brandblasen, Furunkel, Durchfall, Sehschwaeche, Katarrhe
	 
	Glycerinsaeureester, organische Saeure, Kalium, Vitamine A, B, Thiamin, Riboflavin, E, Magnesium, Calcium 
	 
	Wer Gewichtsprobleme hat, sollte auf die fetthaltigen Sesamsamen verzichten.
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	Sojabohne
	 
	Endometriose, Guertelrose, praem. Syndrom, Probleme i. d. Wechseljahren, Schuppen, Warzen
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	Sonnenblume
	 
	Arthritis, Schmerzen, Unfruchtbarkeit
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	Sonnenblumenkerne
	 
	 
	 
	Purin, Salicylsaeure, Vitamin E
	 
	Als Vitamin E Bombe: taeglich 1 Essl. gegen das Aelter werden
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	Sonnenhut
(Echinacea) 
	 
	Borreliose, Bursitis, Fusspilz, Gerstenkorn, Gingivitis, Blasen-, Hefepilz-, Herpesvirus-, HIV-, Stirnhoehlen- u. Virusinfektionen, Kehlkopf-, Lungen-, Mandel-, Schleimbeutel - u. Sehnenentzuendungen, Laryngitis, Ohrenschmerzen, Tendinitis, Tonsillitis, TBC, Verbrennungen, Wunden
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	Suessholz
	 
	Halsschmerzen, Husten, Asthma, Auswurffoerdernd, Verschleimung, Magenbeschwerden, Gastritis, Abfuehrmittel
	 
	Glycyrrhizin, Sterole, Flavonoide (Liquiritin, Liquiritigenin)
	 
	hohe Dosen koennen: Kopfschmerzen verursachen, Kaliummangel hervorrufen und zu Antriebslosigkeit fuehren, Vorischt! Einstellung bestimmter Arzneimittel koennen schwierig werden
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	Teebaum
(Tea Tree)
	 
	Pilze, Viren, Bakterien, Akne, Mitesser, Pickel, Furunkel, Schnitt-u. Brandwunden, Abschuerfungen, infizierte Splitter, Insektenstiche, Sonnenbrand, Blasenentzuendung, Ausfluss, Bronchitis, Grippe, Nebenhoehlenentzuendung, 
	 
	aeth. Oele: Alpha-Pinine, Alpha-Terpine, Para-Cymen, 1,8-Cineol, Gamma-Terpine, Alpha-Terpinol, Terpinen-4-ol, Terpinole, 
	 
	Kontakt mit Augen meiden, allergische Reaktionen bei empfindlichen Menschen moeglich. 
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	Thymian
(Dost) 
	 
	Antiseptisch, Antibakteriell, Auswurf foerdernd, Asthma, Husten, Keuchhusten, Rheuma, Infektionen i. Magen-Darmtrakt, Erkrankung d. Harnwege u. Geschlechtsorgane, Wurmmittel, Zystis
	 
	aeth. Oele, Bitterstoffe, Gerbstoffe
	 
	Schwangere u. Epileptiker sollten auf die Einnahme med. Dosen verzichten. Die zum Kochen benoetigten Dosen sind unbedenklich.

	[image: image64.jpg]



	Trauben
	 
	Arthritis, Falten, Prellungen, Vorbeugung v. Herzerkrankungen
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	Vogelmiere
	 
	Sehschwaeche, aufloesend u. schleimloesend, Nieren-u. Blasenverschleimung, Ausschlaege
	 
	Saponin, hohe Gehalt an Kalium
	 
	nicht bekannt
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	Wacholderbeeren
	 
	Asthma, Appetitanregend, Entwässernd, Husten, Durchfaelle d. uebel riechen, Blaesucht, Galle u. Leberleiden, Sodbrennen, Rheumatische Erkrankungen
	 
	aeth. Oel
	 
	Ueberdosierung meiden, Schwangere und akuten Nierenskranke sollten verzichten 
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	Walnuss
	 
	Entzündungen im Mundraum, entzuendete Schleimhaeute bis zu Lidrandentzuendung, gegen Pilzerkrankungen, Akne, Ekzeme, Frostschaeden, Durchfaelle
	 
	Gerbstoffe, aeth. Oele, Juglon, Vitamin C, Flavonoide, 
	 
	Magenempfindliche reagieren gelegentlich auf Gerbstoffe empfindlich mir Erbrechen und Uebelkeit. Ansonsten keine Nebenwirkungen
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	Wasabi
	 
	Allergien, Asthma, Stirnhoehleninfektionen
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	Wegerich
	 
	Halsschmerzen, Haemorrhoiden, Insektenstiche und Bisse, Kehlkopfentzündung, Laryngitis, Schuppen, Sonnenbrand, Verbrennungen
	 
	Kalium, Vitamin A, C, Phosphor, Magnesium, Eisen, Niacin, Calcium
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	Weissdorn
	 
	Angina Pectoris, Bluthochdruck, Claudiocartio Intermitens, Herzerkrankungen, Herzrythmusstoerungen
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	Ysop
	 
	Magen- u. Darmstoerungen, Appetitanregend, krampfloesende u. harntreibende Eigenschaften, Schleimloesend, Husten
	 
	aeth. Oele, Gerbstoffe, bittere Flavonoidglycoside, Sitosterin, Urolsaeure, Hyssopin
	 
	Nicht ueberdosieren! ansonsten keine Nebenwirkungen zu befuerchten
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	Zimt
	 
	Errektionsprobleme, Fieber, Fusspilz, Sodbrennen, Uebelkeit, Stillung uebermaessiger Monatsblutung, Magen-u. Darmstoerungen, 
	 
	aeth. Oel: Zimtaldehyd, Eugenol
	 
	bei Ueberdosierung vom aeth. Oel Herzklopfen, Durchfall, Schweissausbrüche und Haut- u. Schleimhautreizungen zu erwarten
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	Zitrone
	 
	Appetitanregung, Verdauungsfoerderung
	 
	aeth. Oel, Hesperidin, ca. 15 versch. favonaehnliche Glykoside
	 
	Der Zitronensaft kann Mundgeschwüre hervorrufen. Bei Sonneneinstrahlung kann das aeth. Oel Hautreizungen hervorrufen
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	Zwiebel
	 
	Allergie, Asthma, Bluthochdruck, Diabetis, Erkaeltung, Grippe- u. Herzerkrankung, Hefepilz- u. HIVinfektionen, Insektenbisse u.- Stiche, Krampfadern, Kraetze, Pneumonie, Reizdarm, Skabies, Tuberkulose, Verbrennungen
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	zurueck
	 
	 


